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PROGRAMME ATELIERS DE SENSIBILISATION A L’ENVIRONNEMENT 
 

Atelier Embarquer dans la transition      3 heures 

• Public cible 

Toute équipe souhaitant créer une culture commune sur les enjeux environnementaux 
 

• Prérequis 

Maîtrise de la langue française écrite 

 

• Objectifs 

- Comprendre les enjeux profonds de la transition écologique, dans nos vies personnelles et 
professionnelles 

- Prendre conscience du fait que cette dernière est possible et désirable 
- Faire émerger une vision partagée, indispensable pour se mettre en mouvement  

   

• Programme 

Dans un contexte d’ « urgence du long terme », selon l’expression d’Etienne Klein, l’atelier propose 
un équilibre entre réflexion et sensibilité, travail individuel et collectif. La transformation de 
l’entreprise passe par celle des femmes et des hommes qui la composent. 

 
Ecouter des textes littéraires inspirants, écrire un texte personnel sur le rapport à la nature ou sur 

des changements réussis et enfin partager les récits des uns et des autres produit un partage 

profond et valorisant et un regard nouveau sur les autres et sur soi-même.  

A l’issue de l’atelier, chaque participant repartira avec son propre texte et avec des cartes sur 

lesquels les autres membres du groupe auront écrit les mots qui résonnent chez eux.  

• Moyens et méthodes pédagogiques 

- Design Thinking 

- Atelier d’écriture 

 

• Suivi et appréciation des résultats 

- Attestation individuelle - Feuille de présence émargée 

- Fiche d’appréciation à chaud  
 

• Tarifs 

1 500 € HT plus frais de déplacement 

• Dates : sur demande 
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La Fresque du Climat       3 heures 

• Public cible 

Toute personne souhaitant comprendre les enjeux climat 
 

• Prérequis 

Maîtrise de la langue française écrite et orale 
 

• Objectifs 

- Donner des repères : quels leviers d’action ? Pour quel impact ? 
- Donner envie d’agir pour le climat. 

• Programme 

1 - Comprendre les enjeux 

Réaliser en intelligence collective, en 5 étapes, une Fresque de plus en plus complexe, visant 

à cerner les causes et conséquences du dérèglement climatique. 
 

2 - Ancrer la connaissance 

La Fresque ainsi créée est complétée par les participants : liens, évocations, titre. Cette 

séquence de créativité permet de s’approprier les enjeux. 
 

3 - Accueillir les émotions 

Le partage des émotions ressenties à l’issue de la réalisation de la Fresque permet de se 

relier à ses actions possibles, actuelles ou futures. 
 

4 - Se projeter vers l’action 

Les participants réfléchissent ensemble aux moyens d’action qu’ils peuvent mettre en 

œuvre : leviers individuels et collectifs. 

 

• Moyens et méthodes pédagogiques 

- Jeu pédagogique 

- Intelligence collective 

N.B : 14 participants maximum 

• Suivi et appréciation des résultats 

- Temps de debrief permettant de valider les acquis individuels des participants (tour de table) 

- Attestation individuelle - Feuille de présence émargée 

- Fiche d’appréciation à chaud  
 

• Tarifs 

Secteur public et associations : 1 000 € HT 

Entreprises : 1 500 € HT 

• Dates : sur demande 
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Atelier 2 Tonnes          3 heures 

• Public cible 

Toute personne souhaitant comprendre les enjeux climat 
 

• Prérequis 

Maîtrise de la langue française écrite et orale 
 

• Objectifs 

- Donner des repères : quels leviers d’action ? Pour quel impact ? 
- Donner envie d’agir pour le climat. 

• Programme 

En amont de la formation, les participants sont invités à documenter leur empreinte carbone 

personnelle sur l’outil de simulation 2 tonnes® (durée environ 15 minutes). 

1 - Quizz autour des enjeux de la transition 
 

2 - Introduction & règles du jeu 
 

3 - Serious game 

• À partir des empreintes carbone des participants, chacun choisit les leviers individuels et 

collectifs les plus pertinents pour réduire les impacts par thèmes : 

o Les enjeux de l’alimentation et de l’agriculture 

o Les enjeux des transports. 

o Les enjeux du logement, des infrastructures et de l’industrie. 

o Les enjeux de la consommation. 

o Les enjeux énergétiques. 
 

4 - Debriefing des apprentissages de la simulation et synthèse 
 

• Moyens et méthodes pédagogiques 

- Outil de simulation de l’évolution de l’empreinte carbone 

- Jeu pédagogique 

- Intelligence collective 

N.B : 14 participants maximum 

• Suivi et appréciation des résultats 

- Temps de debrief permettant de valider les acquis individuels des participants (tour de table) 

- Attestation individuelle - Feuille de présence émargée 

- Fiche d’appréciation à chaud  
 

• Tarifs  

- Secteur public et associations : 1 000 € HT 

- Entreprises : 2 000 € HT 
 

• Dates : sur demande 
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